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Recenzja

dorobku naukowego oraz dydakt yezno-organizacyjnego dr Beaty Szczepanowskiej-Wolowiec
W postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie Nauk o zdrowiu

I nauk medycznych, w dyscyplinie Nauk o zdrowiu.

Recenzje przygotowano w odpowiedzi na pismo Przewodniczgcej Rady Naukowej
Instytutu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w
Kielcach (pismo z dnia 25.05.2023 r. nr CMZ.02.18.2023). zgodnie z art. 228 ust.5 ustawy z
dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 . poz. 85), w

oparciu o przestang dokumentacje.

Ogolna charakterystyka Kandydatki

Pani dr Beata Szczepanowska-Wolowiec ukoniczyla studia na Wydziale Nauk o
Zdrowiu Akademii Swietokrzyskiej im. Jana Kochanowskiego w Kielcach w 2007 roku.
uzyskujac tytul magistra fizjoterapii. W 2011 roku Kandydatka uzyskala stopien doktora nauk
0 zdrowiu. na mocy decyzji Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Humanistyczno-
Przyrodniczego w Kielcach, na podstawie rozprawy doktorskiej p.t. .Rownowaga dynamiczna
u dzieci z wadami postawy w wieku 10-12 lat ze srodowiska wiejskiego™. Od 2005 roku pani
dr Beata Szczepanowska-Wolowiee pracuje w Collegium Medicum Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach, gdzie byla zatrudniona na stanowiskach wykladowcy, adiunkta i
adiunkta badawczo-dydaktycznego. W latach 2008-2011 byla réwniez wykladowea we
Wszechnicy Swi@tokrzyskic_i. Pani dr Beata Szczepanowska-Wolowiec jest rowniez czynnie
pracujgca fizjoterapeutka. od 1986 roku zatrudniona w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w
Kielcach. Jako fizjoterapeutka, Kandydatka stale podnosita swoje kwalifikacje zawodowe,
konczae wicle tematycznych kursow. a wsréd nich . Diagnozowanie leczenie zespolow
bolowych  kregostupa metoda McKeziego™. . Koncepcja PNF”, . PNF a skolioza”,

~lFunkcjonalna terapia manualna™. ..Analiza ruchu — Biomechanika i rehabilitacja konczyny



dolnej™. .Globalna terapia stopy™ 1 wiele innyvch. Pani dr Szezepanowska-Wolowiec ukonezyvia
tez kilka szkolen 7 zakresu obstugi urzadzen do diagnostyki narzadu ruchu.

Reasumujge. mozna stwierdzi¢. iz Kandydatka konsckwentnie przechodzi koleje
szczeble  rozwoju zawodowego. umiejetnie laczac prakivke fizjoterapeutyezng 7 pracg
naukowo-dydaktyczng oraz stopniowo podnosi swoje kwalifikacje. uzyskujge coraz wickszy

niezaleznosé zawodowa.

Ocena publikacji skladajacych sie na osiggniecic naukowe

Przedstawione do oceny osiagnigcie naukowe sklada sie 7 3 orvginalnych publikucji
naukowych opublikowanych w latach 2019 2022, objetych  wspolnym tytulem
~Uwarunkowania budowy morfologicznej stopy oraz ich korelacje z parametrami rOWnowag |
BMI™. Laczny wskaznik IF omawianych prac wvnosi 15.870 punktow. a wskaznik MNiSW =
620 punktow,

We wszystkich pracach skladajacych si¢ na Jednotematycezny cvkl. pani dr Beata
Szczepanowska-Wolowiec Jest pierwszym autorem. co potwierdza jej wiodaca role w
zaplanowaniu i przeprowadzaniu badan naukowych oraz opracowyvwaniu uzyskanveh
wynikow. Cykl jest tematycznice spojny i powstal po uzvskaniu stopnia naukowego doktora
nauk o zdrowiu.

Liczba wspolautorow wszystkich publikacji wehodzacyeh w o sklad  osiggnicein
naukowego wynosi 4 0soby i jest 10 staly sktad zespotu badaw coeu. Koy przxezyvail sie do
zrealizowania ocenianych publikacji. Podkresla to zdolnose KNuandy datki do kierowania Lrupa
naukoweow i przemawia za jej samodzielnoscia naukowa. Wklad Kandydatki w powstanic
kazdej publikacji polegal na zaplanowaniu badan. ich przeprowadzeniu. interpretacji wynikow
I napisaniu manuskryptu. Publikacje stanowig podsumowanic grantu statutow ceo Uniwersvietu
Jana Kochanowskiego w Kielcach (nr projektu: 613 333).

W swoim cyklu publikacji. wskazanych jako glowne osigeniceie naukowe. Kandvdatka
skupita si¢ na wadach stop u dzieci. Wady stop. ktore naleza do grupy wad postawy ciala. sa
ciggle duzym problemem spoleczno-ckonomicznym, a przede wszy stko zdrowotnym. czesto o
nieznanej etiologii i rownie czesto bedacymi trudnymi do leczenia problemami. Dlatego 11/
wazne sg regularne kontrole postawy ciala u najmlodszych. nic ko pod katem stwicrdzeniy
potencjalnej wady. ale réwnies wychwyeenia  zwinzkow pomiedzy stwierdzonymi
dysfunkcjami. a ich wplywem na pozostale segmenty narzaduo ruchu czy 2wigzkami 7 rozZny mi

wskaznikami funkcji ciala, Takiego zadania podjela sie dr Beata Szezepanow ska-Wolow jec



ktora w glownym osiggni¢ciu naukowym badala zaleznosci pomiedzy budowa morfologiczna
stop a stabilnoscia posturalng, a takze zwiazkami pomiedzy masa ciala. stabilnoscia posturalna
oraz naciskiem stop na podloze. Sa to cenne publikacje, gdyz w dostepnej literaturze ciagle
brakuje doniesien na temat zwiazkow pomiedzy w/w wskaznikami. a istniejace nie zawsze sa
zgodne co do otrzymanych wynikow badan. Gléwnymi wnioskami wyciggnigtymi przez
Kandydatke¢ z omawianych publikacji byly:

e Istnienie zwigzkow pomiedzy wybranymi wskaznikami budowy morfologicznej
stopy badanych dzieci a stabilnoscig posturalng. Zwiazki te sa rowniez zalezne
od plci.

* Istnienie zwigzk6w pomigdzy masa ciala i budowa morfologiczna stop badanych
dziect. a obcigzaniem poszezegolnych stref podeszwowych stop

Nalezy rowniez podkresli¢ aplikacyjno$é przeprowadzonych badan — rodzice badanych
dzicei, u ktorych w trakeie trwania projektow wykryto wady stop. zostali poinformowani o
koniecznosci odbycia konsultacji lekarskiej.

Dodatkowo w jednej z wymienionych publikacji Kandydatka sprawdzita wiarygodnosé
oraz korelacje pomiedzy wybranymi wskaznikami opisujgcymi budowe morfologiczng stopy.
Jest to wazne doniesienie, za wzgledu na istnienie bardzo wielu wskaznikéw oceniajacych n.in.
wysklepienie stop. co przeklada si¢ na trudno$¢ w poréwnywaniu wynikéw badan pomiedzy
autorami. Wskazanie. ktore indeksy oceny silnie za soba koreluja i w istotnie zbiezny sposob
oceniajg wybrane wskazniki, pozwala na wiarygodne poréwnanie doniesien naukowych.
Glownym wnioskiem wyciggnigty z tych badan bylo wykazanie wiarygodnosci i zaleznosci
pomigdzy wybranymi wskaznikami oceny budowy morfologicznej stop.

Moja uwaga do tej czesci oceny dorobku jest brak zalgczonych o$wiadczen, a zarazem
zgod wszystkich autorow dotyczacych wykorzystania omawianych prac w postepowaniu
habilitacyjnym. Takie zgody zostaly zalaczone tylko dla jednej publikacji z cyklu.

Reasumujace, mozna pokreslic, iz przedstawione jako glowne osiggniecie naukowe
publikacje stanowia oryginale rozwigzane waznego problemu badawczego. pokazujacego
samodzielnos¢ naukowg Kandydatki, jej umiejetnosé wyszukiwania luk w biezacych
doniesieniach naukowych. konfigurowania i rozwiazywania pytan badawczych oraz
umiej¢tnosci wspolpracowania i kierowanie zespotem badawczym. Zawiera rowniez elementy
nowatorskie i umiejetnie taczy nauk¢ z fizjoprofilaktyka. Pomimo braku interwencji
terapeutyczne) w prowadzonych badaniach, majg one bardzo duza wartos¢ aplikacyjna, nie

tylko jako badania przesiewowe, pokazujace stan zdrowia okreslonej grupy populacyjnej, ale



rowniez jako wyrazne zalecenia. motywujace rodzicow badanveh dzieci do rozpoczecia

poszerzonej diagnostyki i leczenia wykrvtych w trakeie badan wad postawy ciala.

Ocena pozostalego dorobku naukowego

Na dorobek naukowy pani dr Beaty Szcezepanowskiej-Wolowiee sktadaja sie 7
oryginalnych publikacji polskojezycznych i 27 orvginalnych publikaciji anglojezyveznych o
facznej wartosci IF = 21.642 liczbie punktow MNiSW rownej 1121. Liczba cytowan rowna
si¢ 25. a indeks Hirscha = 3. Kandydatka jest rowniez autorkg rozdzialow w 2 monografiach
oraz brata czynny udziat w 21 krajowych konferencjach naukowych.

Oceniajgc dorobek naukowy Kandydatki warto podkreslic. iz w ponad polowie
omawianych publikacji jest ona pierwszym autorem. jak rownies zdecydowana wiekszog¢ iej
dorobku przypada na okres po uzyskaniu stopnia doktora.

Dorobek naukowy Kandydatki jasno wskazuje Kierunek jej zainteresowan naukow veh.
W swoich badaniach pani dr Beata Szezepanowska-Wolowiee skupia si¢ glownie na
zagadnieniach zwigzanych z postawg ciala. a osobami badanymi sa zazwyczaj dzieci w wiekuy
szkolnym. Taki obszar zainteresowan Kandydatki jest kontynuacje problemu. Ktorym zajela sie
w trackie prowadzenia badan zwienczonych obrona pracy doktorskiej. w kiorej pochylala sie
nad réwnowaga dynamiczna dzieci 7 wadami postawy ciala. Kandydatka dzieli swoje
doniesienia naukowe na 4 grupy. z ktorych najliczniejsza (12 artykutow) stanowa publikacje
zwiazane z fizjoprofilaktyka i diagnostyka wad stop. Kolejne S manuskrvptow jest 7w 1azanych
z badaniem zaleznosci pomiedzy masa ciala (opisywang wskaznikiem BMI). a budow a
morfologiczng stop. zas po 2 artykuly opisuja odpowiednio zwiazki pomiedzy wadami stop a
stabilnoscig posturalna oraz wadami stop a dystrybucja obciazen konezyn dolnych. Te obszary
badan sa bardzo istotne. gdyz zaniedbania dotyczace wad postaw y clata wsréd dzieci.
przekladaja si¢ na zdrowie oséb dorostych nie tylko w obrebie narzadu ruchu. Dodatkow o
przedstawiane przez Kandydatke publikacje sa bardzo spdjne tematycznie. podkreslajye
doglebne poznanie tematu oraz pozycje eksperta w omawianym obszarze naukowym.

Reasumujye, oceniany dorobek naukowy jest oryginalny. spojny i wazny dla rozwoju

reprezentowanego przez Kandydatke obszaru nauki. a jego liczebnos¢ nie budzi zastrzezen,

Ocena dzialalnosei dydaktyczno-organizacyjncj
Pani dr Beata Szczepanowska-Wolowiec od 18 lat pracuje na Uniwersytecie Jan

Kochanowskiego w Kielcach. gdzie prowadzi zajecia dydaktyczne na kierunkach: Fizjoterapia.



Piclegniarstwo i Lekarski. Prowadzi rowniez wyklady dla fizjoterapeutow przygotowujacych
si¢ do egzaminu specjalizacyjnego. Dodatkowo Kandydatka prowadzi wyklady i ¢wiczenia na
Uniwersytecie Dziecigeym UJK w Kieleach upowszechniajac wiedze na temat wad postawy
ciala u najmlodszych.

Pani dr Beata Szczepanowska-Wolowiece bedac czfonkiem Kierunkowego Zespolu ds.
Jakosct Ksztalcenia byla wspolautorka nowelizacji programow  studiow dla kierunku
Fizjoterapia. Byla takze przewodniczaca Kierunkowego Zespotu ds. Programéw Ksztalcenia
oraz przewodniczaca Kierunkowego Zespolu ds. Jakosci Ksztalcenia dla kierunku Fizjoterapia.
W latach 2012 — 2020 byla cztonkiem Rady Wydzialtu, a w latach 2016 — 2020 czlonkiem Rady
Instytutu Fizjoterapii. W latach 2013-2020 pelnita funkcje Instytutowego Koordynatora
programu Erasmus + na kierunku Fizjoterapia i Wychowanie Fizyczne. Kandydatka jest
promotorem ponad 80 prac magisterskich i promotorem pomocniczym w 4 przewodach
doktorskich (1 przewod zakonczony, 3 w toku). Pani dr Szezepanowska-Wolowiec jest rowniez
opickunem Kola Naukowego .Medyk™, wiceprezesem Stowarzyszenia na rzecz osob ze
schorzeniami  narzadu ruchu .Zorza” oraz wspoltworczynia i opickunem pracowni
fizykoterapii.

Pani dr Beata Szczepanowska-Wolowiec byla wspoélautorka lub czlonkiem kilku
projektow naukowych. finansowanych zarowno ze srodkow uczelnianych, jak i funduszy
curopejskich.  Wspolpracowala takze z osrodkami zarowno krajowymi (Uniwersytet
Rzeszowski, Klinika Sutherland Medical Centre w Warszawie, Klinika Ortopedii i
Traumatologii i Medycyny Sportowej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWIA w
Warszawie), jak i zagranicznymi (Technische Universitat Dersden), gdzie odbyla 2-
tygodniowy staz naukowy.

Od 2013 roku Kandydatka wzigla czynny udzial w 21 migdzynarodowych i krajowych
konferencjach naukowych. a takze byla czlonkiem Komitetu Organizacyjnego Sympozjum X-
lecia metody FITS oraz trzykrotnie czlonkiem komitetow naukowych Ogolnopolskich
Konferencji Naukowych. Pani dr Beata Szczepanowska-Wolowiec jest rowniez czlonkiem
Krajowej Izby Fizjoterapeutow oraz Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii. W 2012 roku zajela
Il miejsce w konkursie ..Praca Roku™ (organizator: czasopismo Ortopedia, Traumatologia,
Rehabilitacja). w 2019/2020 uzyskata nagrode zespolowa I11 stopnia Rektora UJK w Kielcach
za wyrozniajace osiagnig¢cia naukowe, a w 2020 roku otrzymala Zloty Medal za Dhugoletnia

Stuzbg na mocy postanowienia Prezydenta RP.



Reasumujac. pani dr Beata Szezepanowska-Wolowiec ma istotne osiagniecia w

dorobku dydaktyczno-organizacyjn}-’m.

Whiosek konicowy

Oceniajgc catos¢ dorobku naukowego. a w szczegdlnosei cvkl prac pt. .Uwarunkowania
budowy morfologicznej stopy oraz ich korelacje 7 parametrami rownowagi i BMI™ oraz
dorobku dydaktycznego i organizacyjnego stwierdza. iz pani dr Beata Szczepanowsha-
Wolowiec jest w pelni samodzielnym naukowcem. posiadajacym bardzo dobrze opanowany
warsztat badawczy. a takze znaczny i spojny dorobek naukowy.

W zwigzku z powyzszym wnosz¢ do Komisji Habilitacyjnej powolanej w celu
przeprowadzenia postepowania habi litacyjnego oraz Rady Naukowej Instytutu Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach o dopuszczenie pani dr

Beaty Szczepanowskiej-Wolowiec do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.
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